
Vita Benefi t® Q10 – 1 Kapsel täglich – rundum versorgt
Anwendung: Nahrungsergänzungsmittel mit Grüntee-Extrakt (100 mg) mit 50 mg Polyphenolen, Coen-

zym Q10 (30 mg), Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Coenzym Q10 spielt eine 
wichtige Rolle in der körpereigenen Energiegewinnung. Vit. A, C, E, Selen und Grüntee-Ex-
trakt  haben antioxidative Eigenschaften. Können als Antioxidadantien schädliche freie Radi-
kale und hochreaktive Sauerstoffverbindungen abfangen und unschädlich machen. Sie sind 
wichtig zur  Erhaltung und Funktion der Zellen. 

Zusammensetzung: 

Dosierung: Anwendung: Täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit mit dem Essen schlucken. Glutenfrei. 
 Lactosefrei. Vegetabile Kapseln. Für Diabetiker geeignet. 

Packungen:  Vita Benefi t® Q10
 120 vegetabile Kapseln (für 4 Monate) CHF 85.00

Pharmacode 4753624
 Hergestellt in der Schweiz.

Vita Health Care AG, Industriestrasse 37, 3178 Bösingen, Tel. 031 748 00 00, Fax 031 748 00 04, info@vita-healthcare.ch, www.vita-healthcare.ch

Packungen mit 120 vegetabilen Kapseln 
(= 4 Monate) 
Glutenfrei. Swiss Made.

1 Kapsel Vita Benefit Q10 
 täglich für Körper und Geist.

1 Kapsel täglich 
rundum versorgt für mehr Energie und Lebensfreude

Grüntee-Extrakt mit Polyphenolen 
Ein Jungbrunnen

30 mg Coenzym Q10 
Energieaktivator

Vitamine, Mineralstoffe
Spurenelemente

Benefit® Q10 Benefit® Q10 VitaVita Neu
und einzigartig

Vitamin A  800 μg 100 %
Vitamin B1 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 1,4 mg 100 %
Vitamin B6 1,4 mg 100 %
Vitamin B12 2,5 μg 100 %
Vitamin C 90 mg 113 %
Vitamin D  5,0 μg 100 %
Vitamin E 12 mg 100 %
Biotin 50 μg 100 %
Folsäure 360 μg 180 %
Niacin 16 mg 100 %
Pantothensäure 6,0 mg 100 %
Magnesium 30 mg 8 %
Eisen 10 mg 71 %
Zink 7,5 mg 75 %
Kupfer 1,0 mg 100 %
Mangan 1,3 mg 65 %
Selen 30 μg 55 %
Chrom 7,5 μg 19 %
Molybdän 9,0 μg 18 %
Coenzym Q10 30 mg

Grüntee-Extrakt 100 mg mit 50 mg Polyphenolen

ETD: Anteil an der empfohlenen Tagesdosis

Vita Benefit® Q10:
Nährwertanalyse Pro 1 Kapsel / Tagesbedarf ETD

Zutaten: Vitamine (Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothen  säure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin A, Fol säure, Biotin,  
Vitamin D, Vitamin B12), vegetabile Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoffe Eisenoxid und Titandioxid), 14 % 
Grüntee-Extrakt, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Maltodextrin, Coenzym Q10, Selen hefe, Calciumphosphat, Zinkoxid, Mangansul-
fat, Kupfersulfat, Chrom chlorid, Natriummolybdat.

Für Sehvorgang, Haut und Schleimhäute. Antioxidans
Wichtig für Nerven und die Bereitstellung von Energie
Wichtig für Energiegewinnung und Blutbildung
Wichtig für Stoffwechsel der Eiweisse
Notwendig für die Blutbildung
Wichtig für Knochen, Zähne, Zahnfleisch und Blutgefässe. Antioxidans
Erhaltet gesunde Knochen
Wichtig für die Muskelfunktionen. Antioxidans
Wichtig im Stoffwechsel der Eiweisse (Aminosäuren)
Notwendig für Blutbildung
Wichtig für Haut und Nervensystem
Wichtig zur Energiegewinnung
Bestandteil von Knochen und Zähnen. Wichtig für Muskeln und Nerven
Notwendig für Blutbildung und Energiegewinnung
Bestandteil vieler Enzyme und zur Energiegewinnung 
Spurenelement. Bestandteil vieler Enzyme
Spurenelement. Wichtig für den Stoffwechsel (Metabolismus)
Schützt den Organismus vor Oxidationsreaktionen
Spurenelement. Stimuliert Enzyme
Spurenelement. Aktiviert Enzyme
Wichtig als Energieaktivator
Besitzt antioxidative Eigenschaften


